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Pecypchbl

International Society for Augmentative and Alternative
Communication - https://www.isaac-online.org/english/home

QIAT - https://qiat.org/

ATAC of DRNJ (Disability Rights of New Jersey) -
http://www.drnj.org/atac

Every Move Counts - http://www.everymovecounts.net/

Aided Language Stimulation Explained - https://www.youtube.
com/watch?v=fIENMky22-U&ab channel=lcpsat

Facebook Groups: Ask me I'm an AAC User, AAC Motivate
Model Move out of the Way

Parent blogs:

We Speak Podd -
https://www.youtube.com/watch?v=fIFNMky22-U

Uncommon Sense - http://niederfamily.blogspot.com

Star in her Eye - https://starinhereye.wordpress.com/

AAC nogoxogouT AnA niofen, KoTopble CTankmMBakoTCA C
TPYAHOCTAMU B OBLLEHMM NOCPEACTBOM Peyn, B PasfnyHbIX
ycnosumAx. Bel MoxxeTe 06CyanNTb BO3MOXKHOCTb MCMOIb30BaHNA
AAC ¢ NnYHbIM floronefomM, BalwyM LUKOSbHLIM OKPYroM,

KOOPAMHATOPOM MOALEPXKKN, peabunmTauMoHHbIM yypexaeHnem

nnu nocetute cant NJSHA.org, 4TobObl HATN MECTHOrO
nposangepa.
New Jersey
Speech-Language-Hearing Association
174 Nassau Street, Suite 337
Princeton, NJ 08542

888-906-5742 « fax 888-729-3489

info@njsha.org ¢ www.njsha.org
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AAC stands for Augmentative
and Alternative Communication

OTO0 CcpeacTBO O6LWEHMA NOOXOANT ANA TEX, KOMY CMIOXHO
yOO0BNETBOPUTH CBOU NOTPEBHOCTN B OOLLEHMN TOSIbKO C
NOMOLLbIO YCTHOM peyn. Mbl BCce, BpemA OT BPeEMEHW, Nosib3yemcA
anbTepHaTMBHbIMU BapuaHTamum obweHna (AAC), Ho ana
HEKOTOpbIX 3TO ABMAETCA OCHOBHbIM CPEACTBOM OOLLEHUA.

O6ueHne mosXkeT 6bITb KaK 6€3 MoOCTOPOHHEN MOMOLLYU, TaK U
C MOMOLLbIO MOCTOPOHHMNX I/IEMEHTOB

O6LeHne 6e3 NOCTOPOHHEN NOMOLLUN He TPpebyeT HUKaKMX
WHCTPYMEHTOB, KPOMe COBCTBEHHOrO Tesa YenoBeka.

- Mpumepsbl: A3bIK XecToB, adpeKkTbl, XeCTbl, A3bIK Tena,
BOKaM3aumm.

Cnocobbl 06LWeHMA C MOMOLLLIO NOCTOPOHHUX 3N1IEMEHTOB
npennonaralT UCMONb30BaHME BHELLIHUX BCMIOMOraTesbHbIX
CpencTs.

- Mpumepsbl: ByMarkHble MHTEPaKTUBHbBIE AOCKMW, YCTPONCTBA,
KOTOpble UCMONb3YIOT 3apaHee 3anncaHHyo peyb,
KOMMbIOTEPHOE NporpaMmHoe obecneyeHme, cuctema Ha 6ase
nnaHweTa.

Mop cuctemonn AAC noapasymeBaeTCA Kak OTAesNIbHbIN
yenoBek GyAeT el NoNb30BaTbCA:

- CywecTByeT MHOXXeCTBO pasnuyHbix cuctem AAC KoTopble
MOryT 6bITb NPEAJSIOXKEHDI, B 3aBUCMMOCTM OT NOTPebHOCTEN
Yyenoseka:

- HYenoBek MOXET UCNOSIb30BaTb NasbLbl, PyKWU UV Apyrue 4actm
Tena pnA Toro, 4Tobbl N0NL30BaTLCA CUCTEMON.

- Bcerpa paccmatpuBarite BCce BO3MOXHbIE METOAbI
Nosb30BaHuA.


Irina Zaytseva
Ресурсы

Irina Zaytseva
AAC подходит для людей, которые сталкиваются с трудностями в общении посредством речи, в различных условиях. Вы можете обсудить возможность использования AAC с личным логопедом, вашим школьным округом, координатором поддержки, реабилитационным учреждением или посетите сайт NJSHA.org, чтобы найти местного провайдера.

Irina Zaytseva
Это средство общения подходит для тех, кому сложно удовлетворить свои потребности в общении только с помощью устной речи. Мы все, время от времени, пользуемся альтернативными вариантами общения (ААС), но для некоторых это является основным средством общения.

Irina Zaytseva
- Существует множество различных систем ААС которые могут быть предложены, в зависимости от потребностей человека: 
- Человек может использовать пальцы, руки или другие части тела для того, чтобы пользоваться системой.
- Всегда рассматривайте все возможные методы пользования.


Irina Zaytseva
Под системой AAC подразумевается как отдельный человек будет ей пользоваться:


Irina Zaytseva
Общение без посторонней помощи не требует никаких инструментов, кроме собственного тела человека.
     - Примеры: язык жестов, аффекты, жесты, язык тела, вокализации.

Способы общения с помощью посторонних элементов предполагают использование внешних вспомогательных средств.
     - Примеры: бумажные интерактивные доски, устройства, которые используют заранее записанную речь, компьютерное программное обеспечение, система на базе планшета.

Irina Zaytseva
Общение может быть как без посторонней помощи, так и с помощью посторонних элементов:

Irina Zaytseva
Что такое 
системы ААС и когда их можно использовать? 


O6cneposaHua AAC:

PaccmoTpuTe ncnonb3oBaHve cnuctembl anbTepHaTuBHoro obwenna (AAC), ecniny

pebeHka, NoapocTKa UNn B3pOCIoro peyb OTCYTCTBYET, OrpaHnyeHa nunm
HepasbopunBsa.

- ObcnepoBaHve NPoBOANTCA CrieLnanucToM no natonorumn peun (SLP), umerowmm

OMbIT B UCMOSb30BaHNM pasnuyHbix cuctem AAC.

- O6cnepoBaresib MOXeT 06paTUTLCA 3a MOMOLLbIO K levallumm cneuvanmctam
naumeHTa: TepanesTy (Bpay obuier npakTukn), yantento, peabunutonory (OT),
hmsmnoTtepanesTy (PT), yneHam cembn U APYrvM NMLam, OCyLLECTBAAIOLMM YXOA.
- Hanbonee HapexHbIi meTon nonb3oBaHnA AAC MoXXeT 6bITb OnpeaeneH nocne
KOHCynbTauum ¢ peabunmTonoroM, obnagaoLwmm onbIToM paboTel B 06nactu
BCMNoOMOraTtesibHbIX TEXHOOriA/anbTepHATMBHOIO OOLLEHNS.

- [JlocTyn K cnoBapHOMY 3anacy He AO/MKeH 6biTb OrpaHNYeH BO3MOXHOCTAMMN
ABUXXEeHNA NN 3peHneM; paCcCMOTpUTe BO3SMOXXHOCTb afibTepHaTUBHOIoO
nosib30BaHUA CUCTEMOW UK PYHKLIMIA, KOTOPblE KOMMNEHCUPYIOT CyLLECTBYIOLLME
TPYAHOCTY B O6LEHNN.

- PaccmoTpuTe noTeHumnanbHble BapuaHTbl PMHAHCOBOW NOMOLLM Npu
nprobpeTeHNn NOAXOAALLEN abTePHATUBHON CUCTEMbI O6LLEHNA (LUKONbHbIN
OKPpYr, MeAMLMHCKaA CTpaxoBKa, OTAEN Mo AenaM UHBANMAO0B C HapyLIEHNAMN
pas3BuTUA, UNN YTO-TO APYroe).

- ConocTaBbTe M CpaBHUTE XapakTePUCTUKN PasnNyHbIX anbTepPHATUBHbBIX CUCTEM

obueHna pna onpegeneHna OyHKUWIA, KOTOpbIe HEO6XOAMMbI NOMb30BaTENIo, TEM,

C Kem nonb3oBaresib 4acTo obLaeTcA, U onpeaennTe, Kakue ycTporicTea
obnafatoT 9TUMUN XapakTepPUCTMKaMU.
- O6cnepnoBaHma AAC JO/MKHbI BKKOYATh aHaNn3 U TECTUPOBAHME PasfiNyHbIX

KOMMYHUKaLUMOHHBIX CUCTEM WU MPUIOXEHUIA N0 pekoMeHaauum obecnenosartens.

- Monb3oBaTento He HY>XXHO AEMOHCTPUPOBAaTbL MacTepcTBO Npu onpoboBaHnUn
CUCTEMbI, AOCTATOYHO NoKasaTb noTeHunan K o6yquvno.

Kak po6utbca ycnexa ¢ nomotiybio AAC:

- PanHee 3HakomcTBo ¢ AAC ABNAETCA KIIOYEBbIM MOMEHTOM.

- MocToAHHBIN 1 perynApHbIv focTyn K cucteme AAC B pasnnyHbIxX cpenax
obLeHuA.

- NI3HavanbHoe 06yyeHre 1 MOCTOAHHbIN MHCTPYKTaXK AS1A BCEX COBECeAHNKOB.
OuyeHb BaXkHa aKTMBHaA NoAAepXXKa 1 yyacTme BCex Nunu, OCyLECTBAIOWMNX
yXxon.

- Cnctembl 06ueHnA AAC f0mMKHbI 6bITb HAAEXHBIMU 1 BKIOYATb Takue 4actu
peyn, Kak CyLLeCTBUTENbHbIE, FNarosibl 1 npunaratesibHbie. 3TO NO3BONT
nonb3oBaTenNto o6LWAaTbCA Ha pasNyHble TeMbl B pasfiNyHbIX YCNOBUAX, a Tak
K€ NpefocTaBnUT BO3MOXXHOCTb NOCTOAHHOIO passnTuA A3blka. Cuctema,
KOTOpaA BK/IOYaET TeMaTUYECKYO/IMYHYIO NEKCUKY 1 pasbl, NO3BONUT
YAYHWUTb peydb 1 3PEKTUBHOCTb OBLLEHNA.

- CobecenHVKM MOMOTYT NOMNb30BaTENO HAYHNTLCA MNONb30BATLCA CUCTEMOW U
[06aBNATb HOBbIE CMMBOSbI AJ1A TOrO, YTOObLI AOCTUYb YCMELHOro O6LWEHWA.
OTBeTa OT Nosb30BaTeNA Npy 3ToM He TpebyeTcA. OTO AOKHBI AenaTb
cobecenHnku. [oaTomy, 0By4eHne 1 TPEHWHT C UCMONb30BaHNEeM SAaHHOrO
MeTOAA AOMKHbI 6bITb OCHOBHOM LiENbIo Tepanuu.

- 3TV cnCTEMbI He J0MKHbI UCMOMb30BaTLCA ANA TOro, YTobbl NPOCUTL
nonb3oBaTena nokasaTb rAe HaxoAATCA pasfinyHble CUMBOSIbI (Hanpumep,
"Harman __ ", "nmoKaxku MHe "). OTn cucTembl AOMKHbBI UICNOb30BaThCA
ON1A Toro, 4Tobbl YenoBek Yalle obLianca ¢ OKpy>katoLwmnmMm.

- Co3paBariTe BO3MOXHOCTW ANA UCMOMIb30BaHNA cCUCTEMbI. 3ajaBanTe
BOMPOCHI, KOTOpble TPebytoT 60n1ee NPOACIKUTENBHBIX OTBETOB HEXENN YeM
“na/Het”. [laBanTe BpemsA Ha OTBeT.

- Nicnonbayrite cuctemsl AAC B pasnnyHbIX CUTyaumAX, OKPYXXEHUU 1 Npn
0o6LeHNn ¢ pasHbiMK NIIOABMU, YTOObI yyylaTb HaBblky OBLLEHMA N pa3BuBaThb
He3aBMCMMOCTb.
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Common Myths

Mwu d) AAC - 310 camoe nocrnegHee CpeacTBO OKasaHuA
" MOMOLUM

DdaKT: 370 MHCTPYMEHT, KOTOPbI MOXHO MCMONb30BaTb B
TO BPEMA, KOraa peyb pa3BrBaeTCA, COBEPLUEHCTBYETCA U
yxyawaeTtca. Jliobor Yyenosek, Yo NOTPEOHOCTN B O6LLEHUMN
NOCPEeLCTBOM peyn B HACTOALLEE BpemA He
YyOOBNIETBOPAKOTCA, ABIAETCA KaHOWAATOM Ha
ncnonb3soBaHne AAC.

MVICD: Elle cnuwkom paHo/y>ke CINLWKOM NO3AHO.

dakT: Hvikorga He 6bIBaeT CAULIKOM PaHO WUiU CIIULLKOM
Nno3gHO ANA PasBUTUA peyun U yny4dweHnAa BepbasbHOro
o6LwweHnA. Yem paHbLue, TEM fyylle, HO BO3pacT HUKOrAa He
OO/KeH 6bITb NpenATcTBMEM Ana ucrnonb3osaHnAa AAC.

Mudd: Aac 6yLeT NpenATCTBOBATb Pa3BUTUIO PEYM.

DaKT: Wccneposanna gokasanm, uto AAC He
NpenATCTBYIOT pas3BuTUIO BepbanbHou peun. HaobopoT,
pedb 4acTo ynydwaeTca npu ucnonb3osaHum AAC.

MVIQ): Mepen Hayanom ucnons3osaHnAa AAC HeobxoanMo
nprobpecTn onpeaeneHHbIe HaBbIKW.

dakrT: O6LenprHATO, YTO 06A3aTEesIbHbIX HABLIKOB HE
CYLLECTBYET, U KaXXblA LOMKEH MMETb AOCTYM K
CYLLECTBYIOLEN CUCTEME KOMMYHUKaumn. Hap HaBblkamum
MOXXHO paboTaTb B KOHTEKCTE 3aHATUI C 60/bLLVM
aKLEeHTOM Ha BepbanbHoe 06LieHme, UCNOMb3yA CUCTEMY
AAC.

Mwudb: Haumnats ¢ orpaHnyeHHoro crnosapHoro 3anaca.

DaKT: Bapocnbie, koraa obIIATCA ¢ MIAASHLAMU, He
cTapatoTCA NUCMOMb30BaTh MEHbLUE CNOB. AHANOrM4HoO, Npu
paboTte ¢ cuctemamu AAC, yoocToBepbTECh, YTO Y
nonb3oBaTesniA eCTb BO3MOXXHOCTb 06LaTbCA, NCMOMb3YA
NpeanoXeHna pasnn4yHon crnoXxxHocTu. Ham savactyo He
M3BECTHO, 4TO nonb3oBaTenb AAC xoueT nepenatb, No
3TOMY HU3KWIA CNOBAPHbIA 3anac MOXeT OrpaHNyYnTb
POPMYIMPOBKY NOTEHUMASBHBIX NPEANTOXEHUN.

MVI(I)' BbicokoTexHonornyHaAa AAC - 3TO CIMLLKOM
* MHOrO 3KpaHHOro BPEMEHW.

DAKT: AAC ¢ CeHCOpHBIM 3KPaHOM - 3TO HE OTAbIX. ITO
Heob6X0OUMbIA UHCTPYMEHT O6LLEHMA.

MI/I(I): YenoBek CTaHeT 3aBUCUMbIM OT YCTPOCTBA
AAC, 1 OHO NpeBpaTUTCA B KOCTbIJb.

DaKT: AAC - 370 MHCTPYMEHT, KOTOPbIiA yydLaeT
obweHne. AAC moxeT BblTb Nofie3eH A NPoOACHEHNA
peuu, pasBuUTUA PeYn N HaBbIKOB rPaMOTHOCTM, a TakxXe
01A BOCCTaAHOBNEHWA yTpa4YeHHOM peyu, B cryvae
nprobpeTeHHON NHBANNOHOCTU.

Mudp: AAC samennT BepbanbHyto peub.
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\lﬁ dakr: McecnepoBaHna nokasbiBaloT, YTO NOAU Bcerpa

cTapaloTcA Ucnonb3oBaTb Hanbonee aPEKTUBHBIN
cnocob obuweHnAa. Ecnn yenoseky bbicTpee 1 npoLe
rOBOPUTb, HEXENM YEeM NCMOJIb30BaTh ApYyrue MeToabl
obLweHunnA, To OH ByaeT ncnosb3oBaThb peyb O1A O6LWeHnA.

| www.njsha.org

888-906-5742


Irina Zaytseva
          

Irina Zaytseva
                Взрослые, когда общаются с младенцами, не стараются использовать меньше слов. Аналогично, при работе с системами AAC, удостоверьтесь, что у пользователя есть возможность общаться, используя предложения различной сложности. Нам зачастую не известно, что пользователь AAC хочет передать, по этому низкий словарный запас может ограничить формулировку потенциальных предложений. 



Irina Zaytseva
Начинать с ограниченного словарного запаса.

Irina Zaytseva
ААС - это самое последнее средство оказания помощи 

Irina Zaytseva
Миф:

Irina Zaytseva
- Раннее знакомство с ААС является ключевым моментом.
- Постоянный и регулярный доступ к системе ААС в различных средах общения.
- Изначальное обучение и постоянный инструктаж для всех собеседников. Очень важна активная поддержка и участие всех лиц, осуществляющих уход.
- Системы общения AAC должны быть надежными и включать такие части речи, как существительные, глаголы и прилагательные. Это позволит пользователю общаться на различные темы в различных условиях, а так же предоставит возможность постоянного развития языка. Система, которая включает тематическую/личную лексику и фразы, позволит улучшить речь и эффективность общения.
- Собеседники помогут пользователю научиться пользоваться системой и добавлять новые символы для того, чтобы достичь успешного общения. Ответа от пользователя при этом не требуется. Это должны делать собеседники. Поэтому, обучение и тренинг с использованием данного метода должны быть основной целью терапии.
- Эти системы не должны использоваться для того, чтобы просить пользователя показать где находятся различные символы (например, "найди ____", "покажи мне _____"). Эти системы должны использоваться для того, чтобы человек чаще общался с окружающими.
- Создавайте возможности для использования системы. Задавайте вопросы, которые требуют более продолжительных ответов нежели чем “да/нет”. Давайте время на ответ. 
- Используйте системы AAC в различных ситуациях, окружении и при общении с разными людьми, чтобы улучшать навыки общения и развивать независимость.


Irina Zaytseva
Рассмотрите использование системы альтернативного общения (AAC), если у ребенка, подростка или взрослого речь отсутствует, ограничена или неразборчива.

- Обследование проводится специалистом по патологии речи (SLP), имеющим опыт в использовании различных систем AAC.
- Обследователь может обратиться за помощью к лечащим специалистам пациента: терапевту (врач общей практики), учителю, реабилитологу (ОТ), физиотерапевту (ФТ), членам семьи и другим лицам, осуществляющим уход.
- Наиболее надежный метод пользования AAC может быть определен после консультации с реабилитологом, обладающим опытом работы в области вспомогательных технологий/альтернативного общения.
- Доступ к словарному запасу не должен быть ограничен возможностями движения или зрением; рассмотрите возможность альтернативного пользования системой или функций, которые компенсируют существующие трудности в общении.
- Рассмотрите потенциальные варианты финансовой помощи при приобретении подходящей альтернативной системы общения (школьный округ, медицинская страховка, отдел по делам инвалидов с нарушениями развития, или что-то другое).
- Сопоставьте и сравните характеристики различных альтернативных систем общения для определения функций, которые необходимы пользователю, тем, с кем пользователь часто общается, и определите, какие устройства обладают этими характеристиками.
- Обследования AAC должны включать анализ и тестирование различных коммуникационных систем или приложений по рекомендации обследователя. 
- Пользователю не нужно демонстрировать мастерство при опробовании системы, достаточно показать потенциал к обучению.


Irina Zaytseva
Обследования AAC:

Irina Zaytseva
Как добиться успеха с помощью AAC:

Irina Zaytseva
Миф:

Irina Zaytseva
Миф:

Irina Zaytseva
Миф:

Irina Zaytseva
Миф:

Irina Zaytseva
Миф:

Irina Zaytseva
Миф:

Irina Zaytseva
               Это инструмент, который можно использовать в то время, когда речь развивается, совершенствуется или ухудшается. Любой человек, чьи потребности в общении посредством речи в настоящее время не удовлетворяются, является кандидатом на использование ААС.

Irina Zaytseva
Факт:

Irina Zaytseva
Еще слишком рано/уже слишком поздно. 

Irina Zaytseva
                Никогда не бывает слишком рано или слишком поздно для развития речи и улучшения вербального общения. Чем раньше, тем лучше, но возраст никогда не должен быть препятствием для использования ААС.


Irina Zaytseva
Факт:

Irina Zaytseva
ААС будет препятствовать развитию речи.           

Irina Zaytseva
                Исследования доказали, что ААС не препятствуют развитию вербальной речи. Наоборот, речь часто улучшается при использовании ААС.


Irina Zaytseva
Факт:

Irina Zaytseva
              Перед началом использования ААС необходимо приобрести определенные навыки.


Irina Zaytseva
Миф:

Irina Zaytseva
                 Общепринято, что обязательных навыков не существует, и каждый должен иметь доступ к существующей системе коммуникации. Над навыками можно работать в контексте занятий с большим акцентом на вербальное общение, используя систему ААС.

Irina Zaytseva
Факт:

Irina Zaytseva
Факт:

Irina Zaytseva
Высокотехнологичная ААС - это слишком много экранного времени. 

Irina Zaytseva
                ААС с сенсорным экраном - это не отдых. Это необходимый инструмент общения.

Irina Zaytseva
Факт:

Irina Zaytseva
Человек станет зависимым от устройства AAC, и оно превратится в костыль.


Irina Zaytseva
               ААС - это инструмент, который улучшает общение. AAC может быть полезен для прояснения речи, развития речи и навыков грамотности, а также для восстановления утраченной речи, в случае приобретенной инвалидности.



Irina Zaytseva
Факт:

Irina Zaytseva
ААС заменит вербальную речь.

Irina Zaytseva
               Исследования показывают, что люди всегда стараются использовать наиболее эффективный способ общения. Если человеку быстрее и проще говорить, нежели чем использовать другие методы общения, то он будет использовать речь для общения.


Irina Zaytseva
Факт:


